ZDRAVA PETKA

V pondéli 5.11. 2012 se déti z pripravné tridy, 1.,2. a 3.ro¢. seznamily se vzdélavacim
programem Nadacniho fondu Albert , Zdrava Pétka“. Lektorka détem podrobné vysvétlila
pét pater pyramidy zdravé vyZivy, zasady pravidelného stravovéani v péti dennich porcich a
zduraznila pitny rezim. Déti s postavily pyramidu zdraveé vyzivy, ochutnaly oslazenou vodu
s 5-ti kostkami cukru v jednom kelimku a podle obrézku samy rozeznaly pravidla stravovani.
Potom si prakticky vyzkousely pouzivani jednoho ze smyslti a pouze podle chuti ochutnavaly
dilky ovoce a zeleniny. Na zavér si poskladaly a snédly postavena zviratka, které si udélaly
z ovoce a zeleniny. Béhem téchto dvou hodin jednotlivé skupinky shiraly penizky se zdravou
pétkou. Vyhodnotily si, kterd skupinka ziskala pétek nejvice. Vitéz vyhra plnou misu ovoce a

zeleniny. Se vzdélavacim programem se o tyden pozdgji seznamili i Zéci 4. a5.roc.

.Zdrava Pétka" je unikani celorepublikovy vzdélavaci program pro zakladni i
materské Skoly. Je zaméren na zdravy Zivotni styl, predevSim v oblasti zdravého stravovani.
Lektori Zdravé Pétky seznamuji Zaky v rdmci dvouhodinového bloku zabavnou a interaktivni
formou se zésadami zdravého stravovani. Cilem hodiny je motivovat déti k automatickému
prijeti zédsad zdravé vyzivy a jejich prirozenému zaclenéni do Zivotniho stylu. Nadacni fond
Albert poskytuje koldm vzdélavaci program zdarma a piihlasit se mize kazda zakladni Skola.
Formou her a soutéZi déti ziskavaji pozitivni vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny. Snahou je,
aby déti nejedly ovoce a zeleninu, proto,ze ,,se to musi“, ae proto, Ze jsou nedilnou soucasti

naseho jidelnicku stegjné jako pecivo nebo mlécné vyrobky.



