ZDRAVE ZUBY

V rémci Podpory zdravi se déti z piipravného roéniku, 1., 2. a 3. ro¢niku ze ZSP
Strekov zUc¢astnily preventivniho programu dentalni hygieny. Vyuka probihala v prostorach
VOSZ aSSZ v Usti nad Labem. Cilem programu je zlepSit zubni hygienu a pési o zuby u déti
avytvorit predpoklady k zajisténi zdravych zubt u dospélé populace v budoucich letech.

Po prichodu na odborné pracovisté SSZ se déti rozdélily do skupinek, kde kazda méla
pridélenu studentku oboru diplomovana dentdni hygienistka. Ty jim vysvétlily, co je zubni
kaz, jak se tvori a Siti a jaké jsou jeho nasledky. Potom nésledovalo pouceni o prevenci
zubniho kazu, o hygiené¢ dutiny Ustni a predevsim jaké techniky pouZivat pii ¢isténi zubu.
Déti si v prubéhu programu vyzkouSely pomoci tabletky, zda maji spravné vycisténé zuby a

zdamaji bakterie najazyku. V zavéru kazdeé dité¢ dostalo zubni kartacek a zubni pastu.

Pode¢kovani patii pani ucitelce Jitce Kropackové, ktera détem umoznila se zUcastnit
tohoto vyukového programu, studentkam oboru diplomovana dentalni hygienistka za trpélivy
a mily pristup k détem a pani reditelce Skoly za podporu tohoto vzdélavaciho programu pro
Z&ky usteckych dkol.



