NAVYKOVE

LATKY



NAVYKOVE LATKY ZPUSOBUJI

ZAVISLOST
POSKOZENI ZDRAVI

SPOLECENSKE VYLOUCENI



ZAVISLOST

FYZICKA: Projevuje se
abstinencnimi pfriznaky, které vedou
touze ziskat drogu za kazdou cenu.

PSYCHICKA: projevuje se touhou uZit
drogu znovu

V 4

ABSTINENCNI PRIiZNAKY (ABSTAK)

Podrazdenost, nevolnost, halucinace, zimnice,
horecka, nesnesitelné bolesti, zvraceni, prujem,
krece, nespavost, pokus o sebevrazdu ...



NEJCASTEJSI NAVYKOVE LATKY

TABAK

ALKOHOL

MARIHUANA

PERVITIN

EXTAZE

ROZPOUSTEDLA (TOLUEN, REDIDLA, ....)
HEROIN

LSD



TABAK

SUSENE LISTY ROSTLINY TABAKU

Cigaretovy kour obsahuje latky drazdici oci, plice, jedy (formaldehyd, kyanid,
nikotin, dusik, sira), karcinogeny (latky zptisobuijici rakovinu), 1atky sniZujici
plodnost...

KOURENI ZPUSOBUIE: rakovinu plic, nemoci srdce a cév

KAZDA VYKOURENA CIGARETA ZKRATI
ZIVOT O 5 MINUT!!!



ALKOHOL

Alkohol - etanol - je jednoducha molekula, ktera vznika
kvasenim cukru.

CASTE PITi ALKOHOLU ZPUSOBUIJE: rakovinu jater a traviciho
ustroji, spolecenské vylouceni, ztratu zaméstnani, delirium
(halucinace), rozpad rodiny, nasilné chovani, otravu (smrt),....

JE JEDNOU Z NEJCASTEJSICH PRICIN
NASILNEHO CHOVANI A VRAZD JE V CESKE
REPUBLICE!!!



MARIHUANA

SUSENE LISTY A KVETY ROSTLINY KONOPI

Marihuana obsahuje latky drazdici oci, plice, jedy (formaldehyd, kyanid,
dusik, sira), karcinogeny (latky zpUsobujici rakovinu), latky snizZujici plodnost...

KOURENiI MARIHUANY ZPUSOBUIE: rakovina plic, nemoci srdce a céy,
zhorsuje priznaky psychickych nemoci, halucinace, snizuje inteligenci

ZA DRZENI A PRODEJ MARIHUANY HROZi TREST
VEZENI!!!



PERVITIN, EXTAZE

UMELE VYROBENE STIMULACNI DROGY

UZiVANi zPUSOBUIE: halucinace, strach, neklid, vztahovaénost, deprese,

IIIIII

drogy vystavuje narkomana nakaze HIV, zloutenky typu C a dalSich chorob.

VELKE RIZIKO PREDAVKOVANI A
NASLEDNE SMRTI!!!



ROZPOUSTEDLA

CHEMICKE LATKY SLOUZICi K VYROBE BAREV...

UZiIVANIi ZPUSOBUIJE: halucinace, nevratné poskozeni mozku,
poleptani sliznic a plic, rakovinu zazivaciho traktu, demenci,
socialni vylouceni.

VELKE RIZIKO PREDAVKOVANI A
NASLEDNE SMRTI!!!



HEROIN

CHEMICKY UPRAVENY EXTRAKT Z MAKU

UZiVANi ZPUSOBUIE: zpomaluje tep srdce a dychani. Po zeslabnuti ucinké zaéne
télo narkomana Zadat dalsi davku. Nedostane-li ji, za¢ne pocitovat abstinencni
priznaky. Injekéni uzivani drogy vystavuje narkomana nakaze HIV, zloutenky typu
C a dalsich chorob.

SILNA ZAVISLOST HROZi JIZ PO
UZITI PRVNI DAVKY!HIIIIRIIIIIn



LSD

UMELE VYROBENA HALUCINOGENNI
DROGA

UZiVANI ZPUSOBUIJE: halucinace, ztratu
sebekontroly, dezorientaci.

VELKE RIZIKO SEBEVRAZDY PRI
UZITI!






ZDROIE
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