
NÁVYKOVÉ 

LÁTKY 



NÁVYKOVÉ LÁTKY ZPŮSOBUJÍ 

ZÁVISLOST 

POŠKOZENÍ ZDRAVÍ 

SPOLEČENSKÉ VYLOUČENÍ 



ZÁVISLOST 

PSYCHICKÁ: projevuje se touhou užít 
drogu znovu 

FYZICKÁ: Projevuje se 
abstinenčními příznaky, které vedou 
touze získat drogu za každou cenu. 

ABSTINENČNÍ PŘÍZNAKY (ABSŤÁK) 

Podrážděnost, nevolnost, halucinace, zimnice , 
horečka, nesnesitelné bolesti , zvracení, průjem, 

křeče, nespavost, pokus o sebevraždu … 



NEJČASTĚJŠÍ NÁVYKOVÉ LÁTKY 

TABÁK 

ALKOHOL 

MARIHUANA 

PERVITIN 

EXTÁZE 

ROZPOUŠTĚDLA (TOLUEN, ŘEDIDLA, ….) 

HEROIN 

LSD 



TABÁK 
SUŠENÉ LISTY ROSTLINY TABÁKU 

Cigaretový kouř obsahuje látky dráždící oči, plíce, jedy (formaldehyd, kyanid, 
nikotin, dusík, síra), karcinogeny (látky způsobující rakovinu), látky snižující 
plodnost… 

KOUŘENÍ ZPŮSOBUJE: rakovinu plic, nemoci srdce a cév 

KAŽDÁ VYKOUŘENÁ CIGARETA ZKRÁTÍ 
ŽIVOT O 5 MINUT!!! 



ALKOHOL 

Alkohol - etanol - je jednoduchá molekula, která vzniká 
kvašením cukrů. 

ČASTÉ PITÍ ALKOHOLU ZPŮSOBUJE: rakovinu jater a trávicího 
ústrojí, společenské vyloučení, ztrátu zaměstnání, delirium 
(halucinace), rozpad rodiny, násilné chování, otravu (smrt),…. 

JE JEDNOU Z NEJČASTĚJŠÍCH PŘÍČIN 
NÁSILNÉHO CHOVÁNÍ A VRAŽD JE V ČESKÉ 

REPUBLICE!!! 



MARIHUANA 

SUŠENÉ LISTY A KVĚTY ROSTLINY KONOPÍ 

Marihuana obsahuje látky dráždící oči, plíce, jedy (formaldehyd, kyanid, 
dusík, síra), karcinogeny (látky způsobující rakovinu), látky snižující plodnost… 

KOUŘENÍ MARIHUANY ZPŮSOBUJE: rakovina plic, nemoci srdce a cév, 
zhoršuje příznaky psychických nemocí, halucinace, snižuje inteligenci 

ZA DRŽENÍ A PRODEJ MARIHUANY HROZÍ TREST 
VĚZENÍ!!! 



PERVITIN, EXTÁZE 

UMĚLE VYROBENÉ STIMULAČNÍ DROGY 

UŽÍVÁNÍ  ZPŮSOBUJE: halucinace, strach, neklid, vztahovačnost, deprese, 
sebevražedné tendence, podezíravost, chorobná žárlivost. Injekční užívání 
drogy vystavuje narkomana nákaze HIV, žloutenky typu C a dalších chorob. 

VELKÉ RIZIKO PŘEDÁVKOVÁNÍ A 
NÁSLEDNÉ SMRTI!!! 



ROZPOUŠTĚDLA 

CHEMICKÉ LÁTKY SLOUŽÍCÍ K VÝROBĚ BAREV… 

UŽÍVÁNÍ ZPŮSOBUJE: halucinace, nevratné poškození mozku, 
poleptání sliznic a plic, rakovinu zažívacího traktu, demenci, 
sociální vyloučení. 

VELKÉ RIZIKO PŘEDÁVKOVÁNÍ A 
NÁSLEDNÉ SMRTI!!! 



HEROIN 

CHEMICKY UPRAVENÝ EXTRAKT Z MÁKU 

UŽÍVÁNÍ ZPŮSOBUJE: zpomaluje tep srdce a dýchání. Po zeslábnutí účinků začne 
tělo narkomana žádat další dávku. Nedostane-li ji, začne pociťovat abstinenční 
příznaky. Injekční užívání drogy vystavuje narkomana nákaze HIV, žloutenky typu 
C a dalších chorob.  

SILNÁ ZÁVISLOST HROZÍ JIŽ PO 
UŽITÍ PRVNÍ DÁVKY!!!!!!!!!!!!!!!!! 



LSD 
UMĚLE VYROBENÁ HALUCINOGENNÍ 

DROGA 

UŽÍVÁNÍ ZPŮSOBUJE: halucinace, ztrátu 
sebekontroly, dezorientaci. 

VELKÉ RIZIKO SEBEVRAŽDY PŘI 
UŽITÍ!!! 



CHCEŠ ŽÍT? 

NEBER 
DROGY!!! 



ZDROJE 

www.microsoft.office.com 


